Jeder macht so, wie er kann

Dieter Schreiber will mit Neuro-PingPong auch Menschen mit Einschrankungen zum Spielen bringen

Von Sabine Rauch

HADAMAR-OBERZEUZHEIM.
Wenn es am Ende fiir dje
Weltmeisterschaft reicht, ist es
auch gut. Aber das ist nicht
das Ziel. SpaR soll es machen,
Und gesund ist es sowieso.
Egal ob fiir Menschen mjt
Morbus Parkinson, Multipler
Sklerose, einer neuromuskuyls-
ren Erkrankung oder irgendej-
ner anderen chronischen
neurologischen Erkrankung.
»Wir wollen iiber das Spiel in
Bewegung kommen und unse-
re Gesundheit fordern“, sagt
Dieter Schreiber. Und dafiir sei
Tischtennis perfekt. Dass das
funktioniert, zeigen jede Men-
ge PingPongParkionson-Grup-
pen auf der ganzen Welt. Dass
einige Spieler dabei zur
Hochstform auflaufen, bewei-
sen die Ping-Pong-Parkinson-
German-Open oder die WM,
Auf alle Fille mache das
schnelle Spiel mit dem Kleinen
Ball mehr Spaf als Ubungen,
sagt Dieter Schreiber. Und des-
halb will er eine Tischtennis-
Gruppe griinden - nicht nur
fir Parkinsonkranke, aber
auch. ,Neuro-PingPong* ist
das Motto.

Landestrainer in Hessen
und selbst erkrankt

Jede Woche donnerstags soll
der Trainingsraum der Tisch-
tennisfreunde Oberzeuzheim
Sportlern mit Einschrankun-
gen gehoren. Auch Rollifahrer
seien willkommen, sagt Dieter
Schreiber. Der Zugang sei
ebenerdig, der Rest ergebe
sich von selbst. ,Man muss
die Menschen nur in die Lage
bringen, hin und her zu spie-

“len.“ Das'’kann ‘Dieter Schrei-
ber. Er ist gelernter Tischten-
nis-Trainer, hat 1996 seinen
Abschluss an der Traineraka-
demie in Koln gemacht, als
Landestrainer in Hessen ge-
arbeitet und zehn Jahre als
Bundesliga-Trainer der Frau-
en. Das qualifiziert ihn als
Tischtennis-Trainer, dass er
selbst an einer Spinalen Mus-

kelatrophie leidet, ebenso. Die
Gruppe soll Sport- und Selbst-
hilfegruppe zugleich sein.

Tischtennis konne die Men-
schen in Bewegung halten
und aus der Einsamkeit holen,
sagt Dieter Schreiber. Denn
Tischtennis kann man nicht
alleine spielen und es schult
Koordination, Schnelligkeit,
Konzentration, Beweglichkeit,
Belastbarkeit, Kraft, Gleichge-
wicht, Reaktionsvermogen
und reguliert die Muskelspan-
nung. Und das, ohne beson-
ders anstrengend zu sein.
»Tischtennis ist eine komple-
Xe Herausforderung, aber das
muss es nicht sein“, sagt Die-
ter Schreiber.

Die eigenen Grenzen
kennenlernen

Die Kunst sei es, das Niveau
dem Spieler anzupassen, sei-
nen Fahigkeiten und seiner
Belastungsgrenze. »Jeder
macht so, wie er kann.“ Denn
darum geht es ja auch: die
eigene Belastungsgrenze ken-
nenzulernen, Riicksichtnahme
und Verstandnis zu erfahren.

Gedacht ist die Gruppe fiir
Menschen mit chronischen
neurologischen Erkrankun-
gen, egal, ob sie friiher schon
begeisterte Vereinsspieler wa-
ren und gegen Wettkampf-
spieler keine Chance mehr ha-
ben oder nur mal im
Schwimmbad einen Schlager
in der Hand hatten - oder viel-
leicht noch nie. ,Ich will die
Menschen zum Spielen brin-
gen.”

Und die Tischtennisfreunde
Oberzeuzheim sind gerne da-
bei. ,Wir machen nicht nur

Leistungssport“, sagt Franz
Bausch, ‘der Vorsitzende der
TTF. Natiirlich ist er stolz da-
rauf, dass die erste Damen-
mannschaft in der Regionalli-
ga spielt, die zweite in der
Hessenliga und die Herren in
der Verbands- und Bezirks-
oberliga mithalten. Aber der
Verein sei offen fiir alle, die
»Spaf an der Freude“ haben.
Deshalb konnen mittwochs

Tischtennis kann man nicht alleine spielen, ]
gebot und Selbsthilfegruppe zugleich. /1= i1 1i Gl ST

auch Gefliichtete die Tische
nutzen, die einfach ein biss-
chen spielen wollen, deshalb
sind Spieler aus der Nachbar-
schaft willkommen. Und jetzt
eben Menschen mit Behinde-
rung. ,, Wir sind froh, dass wir
unser Angebot erweitern kon-
nen.“

Erst einmal ladt Dieter
Schreiber zum Schnuppern
ein, los geht es am Donners-
tag, 1. Juni, in der Zeit von 17
bis 19 Uhr in der Mehrzweck-
halle Oberzeuzheim. Die
Schldger werden gestellt, wer
einen guten eigenen hat, kann
ihn natiirlich mitbringen. Die
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deshalb ist Dieter Schreibers Neuro-PingPong Sportan-

Iavsgtin

Sportler brauchen nur Sport- |
schuhe mit hellen Sohlen, be-
queme Kleidung und etwas zu

trinken. Mitglied im Verein
miussen die Neuro-PingPong-
Spieler nicht sein. Weitere In-
formationen gibt es bei Dieter
Schreiber, E-Mail:  Die-
ter_Schreiber@web.de.
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